
Sushi Menu

-10% NA WYNOS





MINI SET
6 SZT. + 6 SZT.

CALIFORNIA Z TUŃCZYKIEM 4 SZT.
NIGIRI Z RYBĄ MAŚLANĄ 2 SZT.
1 ROLKA GRATIS.

VEGE SET
 12 SZT. + 6 SZT. 

CALIFORNIA Z WARZYWAMI
W TEMPURZE 4 SZT.
HOSOMAKI Z OSHINKO 6 SZT.
NIGIRI Z TAMAGO 2 SZT.
1 ROLKA GRATIS 88 zł

77 zł

80 zł

MINI TEMPURA SET
10 SZT. + 6 SZT. 

CALIFORNIA Z ŁOSOSIEM
W TEMPURZE 4 SZT.
HOSOMAKI Z ŁOSOSIEM
CAŁA ROLKA W TEMPURZE 6 SZT.
1 ROLKA GRATIS

77 zł

MINI GRILL SET
6 SZT. + 6 SZT.

CALIFORNIA Z GRILLOWANĄ RYBĄ
MAŚLANĄ I SURIMI 4 SZT.
NIGIRI Z ŁOSOSIEM  GRILLOWANYM 

     2 SZT.
1 ROLKA GRATIS



CALIFORNIA SET
DUŻO SERKA
12 SZT. + 6 SZT.

CALIFORNIA Z WĘGORZEM
GRILLOWANYM 4 SZT.
CALIFORNIA Z MANGO 4 SZT.
CALIFORNIA Z SAŁATKĄ GOMA
WAKAME 4 SZT.
1 ROLKA GRATIS

110 zł

NIGIRI SET
12 SZT.

NIGIRI Z ŁOSOSIEM 2 SZT.
NIGIRI Z TUŃCZYKIEM 2 SZT.
NIGIRI Z KREWETKĄ GOTOWANĄ 2 SZT. 
NIGIRI Z RYBĄ MAŚLANĄ 2 SZT.
NIGIRI Z TAMAGO 2 SZT. 
NIGIRI Z AWOCADO 2 SZT.

110 zł

CALIFORNIA SET
12 SZT. + 6 SZT.

CALIFORNIA Z ŁOSOSIEM 4 SZT. 
CALIFORNIA Z WARZYWAMI
W TEMPURZE I MANGO 4 SZT.
CALIFORNIA Z TUŃCZYKIEM 

     4 SZT.
1 ROLKA GRATIS 110 zł



TATAR SET
8 SZT. + 6 SZT.

 
CALIFORNIA Z WARZYWAMI
W TEMPURZE I TATAREM
Z ŁOSOSIA 4 SZT.
CALIFORNIA Z WARZYWAMI
W TEMPURZE I TATAREM
Z TUŃCZYKA 4 SZT.
1 ROLKA GRATIS

115 zł

TEMPURA SET
14 SZT. + 12 SZT.

CALIFORNIA Z ŁOSOSIEM W TEMPURZE
OBŁOŻONA ŁOSOSIEM 4 SZT. 
CALIFORNIA Z WARZYWAMI  W
TEMPURZE OBŁOŻONA ŁOSOSIEM 4 SZT.
HOSOMAKI Z ŁOSOSIEM CAŁA ROLKA
W TEMPURZE 6 SZT.
2 ROLKI GRATIS

130 zł

HOSO SET / HOSO SET
CAŁY W TEMPURZE

24 SZT.
 

HOSOMAKI Z ŁOSOSIEM 6 SZT. 
HOSOMAKI Z RYBĄ MAŚLANĄ 6 SZT. 
HOSOMAKI Z OSHINKO 6 SZT 
HOSOMAKI Z KANPIO 6 SZT 70/80 zł



FUTO SET 
18 SZT. + 6 SZT. 

FUTOMAKI Z ŁOSOSIEM 6 SZT.
FUTOMAKI Z TUŃCZYKIEM 6 SZT.
FUTOMAKI Z WARZYWAMI
W TEMPURZE 6 SZT.
1 ROLKA GRATIS120 zł

SASHIMI SET
 9 SZT. + 6 SZT.

 
SASHIMI Z TUŃCZYKA 1 SZT.
SASHIMI Z ŁOSOSIA 1 SZT.
SASHIMI Z RYBY MAŚLANEJ 1 SZT. 
1 ROLKA GRATIS99 zł

MIX SET 
 20 SZT. + 12 SZT.

GUNKAN Z TATAREM
Z TUŃCZYKA 2 SZT.
HOSOMAKI Z OGÓRKIEM 6 SZT.
NIGIRI Z ŁOSOSIEM 2 SZT. 
CALIFORNIA Z  ŁOSOSIEM
GRILLOWANYM 4 SZT. 
FUTOMAKI Z ŁOSOSIEM 6 SZT. 
2 ROLKI GRATIS

190 zł



OCEAN SET 
38 SZT. + 12 SZT.

 
CALIFORNIA Z  ŁOSOSIEM
GRILLOWANYM 8 SZT. 
FUTOMAKI Z ŁOSOSIEM
GRILLOWANYM  6 SZT. 
CALIFORNIA Z WARZYWAMI
W TEMPURZE I MANGO 4 SZT. 
CALIFORNIA Z WARZYWAMI
W TEMPURZE I AWOCADO 4 SZT. 
GUNKAN Z TATAREM Z ŁOSOSIA 2 SZT. 
GUNKAN Z TATAREM Z TUŃCZYKA 2 SZT. 
NIGIRI Z ŁOSOSIEM 2 SZT. 
NIGIRI Z TUŃCZYKIEM 2 SZT. 
NIGIRI Z RYBĄ MAŚLANĄ 2 SZT. 
HOSOMAKI Z OSHINKO CAŁA ROLKA
W TEMPURZE I TATAREM Z ŁOSOSIA 6 SZT. 
2 ROLKI GRATIS

GRILL LOVE SET 
18 SZT. + 6 SZT. 

CALIFORNIA Z WĘGORZEM
GRILLOWANYM I SURIMI 4 SZT.
CALIFORNIA Z ŁOSOSIEM
GRILLOWANYM I SURIMI 4 SZT. 
CALIFORNIA Z RYBĄ MAŚLANĄ
GRILLOWANĄ I SURIMI 4 SZT. 
HOSOMAKI Z ŁOSOSIEM CAŁA
ROLKA W TEMPURZE 6 SZT.
1 ROLKA GRATIS

160 zł

300 zł



Futomaki Philadelphia 6 szt.

Futomaki ryba maślana  6 szt.

Futomaki łosoś grillowany 6 szt.

Futomaki warzywa w tempurze 6 szt.

Futomaki surimi 6 szt.

Futomaki kalmar w tempurze 6 szt.

Futomaki ryba maślana w tempurze 6 szt.

Hosomaki łosoś cala w tempurze 6 szt.

Hosomaki oshinko cala w tempurze 6 szt.

Futomaki krewetka w panko 6 szt.

ROLKA GRATIS



RAMEN
 
Japoński ciemny rosół składający
się z mięsnego bulionu, pszennego
makaronu, jajka, grzybów shitake,
wakame,  z dodatkiem pasty
z papryczek chilli  
Do wyboru makaron gruby lub cienki

Z BOCZKIEM
Z WOŁOWINĄ 
Z KACZKĄ 
Z KURCZAKIEM 
Z PIEROŻKAMI GYOZA 

TAN TAN MEN

Japoński jasny pikantny rosół
składający się z mięsnego bulionu
z dodatkiem olejek smakowych,
pszennego makaronu, jajka,
grzybów shitake, wakame, pasty
sezamowej, z dodatkiem pasty
z papryczek chilli
Do wyboru makaron gruby lub cienki

Z BOCZKIEM 
Z WOŁOWINĄ 
Z KACZKĄ 
Z KURCZAKIEM
Z PIEROŻKAMI GYOZA
(WIEPRZOWINA LUB WARZYWA)

50 zł

45 zł



MAKARON

PAD THAI
Delikatny makaron ryżowy smażony
z boczniakami, jajkiem, aromatycznym
sosem rybnym i pastą tamaryndową.
Danie wzbogacone czosnkiem, cebulą,
imbirem oraz sosem sojowym,
podawane z limonką i posypane
chrupiącymi orzeszkami ziemnymi.
Idealne połączenie kwaśno-słodko-
pikantnych smaków.

Z KURCZAKIEM
Z KREWETKAMI

45 zł

UDON
Makaron udon z warzywami
i boczniakami w orientalnym sosie.
Gruby, sprężysty makaron udon smażony
z kolorową papryką, boczniakami, cukinią,
czosnkiem, cebulą i świeżym imbirem.
Całość otulona aromatycznym sosem
sojowym i słodko-pikantnym sosem
sweet chilli, posypana prażonym
sezamem. Lekko pikantne, niezwykle
aromatyczne – idealne dla fanów
azjatyckiej kuchni!

Z KURCZAKIEM
Z KREWETKAMI
Z WARZYWAMI 
Z MIELONĄ WOŁOWINĄ
Z BOCZKIEM 

45 zł



MENU DLA DZIECI

Ryż z łososiem w tempurze 
Ryż z kurczakiem w panko 
Kulki ryżowe 1 szt. / 1 zł

MAKARON NOODLE

Pszenne makarony smażone
z mieszanką świeżych warzyw: cukinią,
papryką i marchewką, w kremowym
sosie na bazie pasty sezamowej
i orzechowej. Całość doprawiona
sosem sojowym, czosnkiem, cebulą
i imbirem – lekko pikantne, pełne
głębokiego, orientalnego smaku!

Z KURCZAKIEM
Z KREWETKAMI
Z WARZYWAMI 
Z MIELONĄ WOŁOWINĄ
Z BOCZKIEM 

50 zł

38 zł



28 zł

ZUPY

MISO

Przygotowana na bazie pasty sojowej
miso i rybnego dashi, wzbogacona
delikatnymi kostkami tofu,
aromatycznymi wodorostami wakame,
marynowanymi grzybami oraz
posypana sezamem dla subtelnego
akcentu

 Miso z łososiem
 Miso z warzywami 

AZJATYCKA ZUPA Z RYŻEM

Aromatyczny bulion z dodatkiem ryżu,
grzybów, groszku cukrowego i
soczystego mięsa. Całość doprawiona
olejem z chili, który nadaje zupie lekko
pikantnego charakteru.

TOM YUM
              

Zupa na bazie mleka kokosowego
z grzybami słomianymi i warzywami  

Tom Yum z krewetkami 
Tom Yum z kurczakiem 

26 zł

Z KURCZAKIEM W PANKO 
Z MIELONĄ WOŁOWINĄ
Z BOCZKIEM 

28 zł



SUSHI BURGER SET
Wybierz swój ulubiony sushi burger
i skomponuj zestaw z jedną
z naszych chrupiących przekąsek
oraz sosem!
Przekąski do wyboru:

Kurczak w panierce panko
Warzywa w tempurze
Chipsy ryżowe

Sosy do wyboru:
Sos Kabayaki
Sos Sweet Chili
Sos Spicy Mayo

SUSHI BURGER
Nowoczesna i kreatywna propozycja
kuchni japońskiej, łącząca klasyczne
smaki sushi z formą burgera. Podstawą
jest sprężysty ryż i nori, które pełnią rolę
„bułek”, a w środku kryją się świeże
składniki.

Łosoś surowy ( Ryż, łosoś surowy,
awokado, oshinko, serek, nori,
sos Spicy Mayo)
Łosoś grillowany (Ryż, łosoś grillowany,
awokado, serek , nori, sos Kabayaki,
sezam)
Tatar z łososia (Ryż, tatar z łososia,
awokado, oshinko, serek, nori,
sos Spicy Mayo)
Tatar z tuńczyka (Ryż, tatar
z tuńczyka, awokado, oshinko, serek,
nori, sos Spicy Mayo)

45 zł

65 zł



PRZYSTAWKI

Krewetki
w panko 5 szt.

40 zł

Krewetki
w tempurze 5 szt. 

40 zł 

Kurczak
w panko 5 szt.

30 zł

Mix warzyw
w tempurze

25 zł

Pierożki Gyoza
warzywa 7 szt.

25 zł

Pierożki Gyoza
wieprzowina 7 szt.

25 zł

Chipsy ryżowe 

20 zl 

Fasolka
edamame 

20 zl 

Sałatka goma
wakame

20 zł

Mix pierożków
i sajgonek 21 szt.

65 zł

Sajgonki
warzywne 7 szt.

25 zł



Futo Philadelphia Łosoś, ogórek, awokado, sałata, serek                               32 zł
Futo tatar łosoś Tatar z łososia, ogórek, awokado,                                            36 zł

       sałata, serek, oshinko                                                                                                      
 Futo tatar łosoś i warzywa tempurze Tatar z łososia,                                      38 zł

        ogórek, awokado, sałata, serek, oshinko, warzywa w tempurze
 Futo krewetka i tatar z łososia Krewetka w tempurze,                                   40 zł

        tatar z łososia, ogórek, awokado, sałata, serek, oshinko
 Futo łosoś grillowany Łosoś grillowany, ogórek,                                                31 zł

        awokado, sałata, serek, kanpio, sos kabayaki, sezam
 Futo łosoś w tempurze Łosoś w tempurze, ogórek, awokado,                    31 zł

     sałata, majonez, kanpio, sos kabayaki, sos sweet chilli, sezam 
 Futo łosoś cała w tempurze Łosoś, ogórek, awokado,                                    31 zł

       sałata, serek, kanpio, sos kabayaki, sos sweet chilli, sezam, cała    
        rolka w tempurze

 Futo tuńczyk Tuńczyk, ogórek, awokado, sałata,                                               35 zł
        serek, oshinko, ostry sos

 Futo tatar tuńczyk Tatar z tuńczyka, ogórek, awokado,                                  38zł
        sałata, serek, oshinko

 Futo tatar tuńczyk i warzywa tempurze                                                                  40 zł
        Tatar z tuńczyka, ogórek, awokado, sałata, serek, oshinko, warzywa                          
        w tempurze

 Futo maślana Maślana ryba, ogórek, awokado,                                                   32 zł
sałata, serek, oshinko 
 Futo maślana grillowana Maślana ryba grillowana,                                           32 zł

        ogórek, awokado, sałata, serek, kanpio, sos kabayaki, sezam
 Futo maślana w tempurze Maślana ryba w tempurze,                                     32 zł

        ogórek, awokado, sałata, majonez, kanpio, sos kabayaki, sos sweet                             
        chilli, sezam

 Futo maślana cała rolka w tempurze Maślana ryba,                                         32 zł
        ogórek, awokado, sałata, serek, kanpio, sos kabayaki, sos sweet                    
        chilli, cała rolka w tempurze, sezam

 Futo węgorz grillowany Węgorz grillowany, ogórek,                                        38 zł
        awokado, sałata, serek, kanpio, sos kabayaki , sezam 

 Futo węgorz w tempurze  Węgorz w tempurze, ogórek                                 39 zł                                                                
        ogórek, awokado, sałata, majonez, kanpio, sos kabayaki, 
        sos sweet chilli, sezam

 Futo krewetka gotowana Krewetka gotowana, tamago,                               32 zł
        ogórek, awokado, sałata, serek, kanpio

 Futo krewetka w tempurze Krewetka w tempurze,                                          32 zł
         ogórek, awokado, sałata, majonez, kanpio, sos kabayaki, sos sweet  
        chilli, sezam

 Futo krewetka w panko Krewetka w panko,                                                         32 zł
        ogórek, awokado, sałata, majonez, sos kabayaki, sos sweet chilli, 
        kanpio, sezam
 

FUTOMAKI 6 SZT.



California łosoś Łosoś, ogórek, awokado, serek, sezam                                                                                     26 zł
California łosoś i awocado Łosoś, ogórek, serek,                                                                                                  28 zł

       sezam, obłożona awokado
 California łosoś i mango Łosoś, ogórek, awokado,                                                                                               28 zł

        serek, sezam, obłożona mango
 California tatar łosoś i warzywa Warzywa w                                                                                                            36
zł

        tempurze, ogórek, awokado, kanpio, obłożona tatarem z łososia
 California tatar łosoś i krewetka w panko Krewetka w panko,                                                                       38 zł 

         ogórek, awokado, oshinko, obłożona tatarem z łososia 
California łosoś i węgorz Łosoś, awokado, serek, ogórek,                                                                                38 zł

       kanpio, sos kabayaki, sezam, obłożona węgorzem grillowanym
 California łosoś grillowany Łosoś grillowany,                                                                                                          28 zł

        ogórek, serek, kanpio, sezam, sos kabayaki
 California łosoś grillowany i awocado Łosoś grillowany,                                                                                   30 zł

        ogórek, serek, kanpio, sezam, sos kabayaki, obłożona awocado
 California łosoś grillowany i mango Łosoś grillowany,                                                                                        30zł

       ogórek, serek, kanpio, sezam, sos kabayaki, obłożona mango
 California łosoś grillowany i surimi Paluszek krabowy,                                                                                      30 zł

         serek, kanpio, awokado, obłożona łososiem grillowanym, sezam,
         sos kabayaki, dresing

 California łosoś w tempurze Łosoś w tempurze,                                                                                                   28 zł
        ogórek, awocado, majonez, kanpio, sezam, sos kabayaki, sos sweet 
        chilli

California łosoś w tempurze i awocado Łosoś w                                                                                                    30zł
        tempurze, ogórek, awocado, majonez, kanpio, sezam, sos kabayaki,  
        sos sweet chilli, obłożona awocado

 California łosoś w tempurze i mango Łosoś w                                                                                                       30 zł
         tempurze, ogórek, awocado, majonez, kanpio, sezam, sos kabayaki, 
         sos sweet chilli, obłożona mango

 California tuńczyk Tuńczyk, ogórek, awocado, serek,                                                                                        32 zł
        oshinko, sezam

 California tuńczyk i awocado Tuńczyk, ogórek,                                                                                                     34 zł
        awocado, serek, oshinko, sezam, obłożona awocado

 California tuńczyk i mango Tuńczyk, ogórek, awocado,                                                                                     34zł
         serek, oshinko, sezam, obłożona mango

 California tatar tuńczyk i warzywa Warzywa w tempurze,                                                                               38 zł
        ogórek, awocado, kanpio, obłożona tatarem z tuńczyka

 California tatar tuńczyk i krewetka w panko                                                                                                           40 zł
        Krewetka w panko, ogórek, awocado, oshinko, obłożona tatarem z
        tuńczyka

 California maślana Maślana ryba, ogórek, awocado,                                                                                           26 zł
        serek, oshinko, sezam

 California surimi Paluszek krabowy, serek,                                                                                                              25 zł
       oshinko, awocado, ogórek, kanpio, sezam

 California maślana ryba grillowana i Paluszek krabowy                                                                                    30zł
        serek, kanpio, awocado, obłożona maślaną grillowaną, dressing, 
        sezam, sos kabayaki 

California rainbow Paluszek krabowy, kanpio, serek,                                                                                           30zł
       awocado, ogórek, obłożona trzema rybami

 California warzywa w tempurze Warzywa w tempurze,                                                                                     26
zł

        majonez, ogórek, awocado, kanpio, sezam, sos kabayaki, sos sweet 
        chilli

 California warzywa w tempurze i awocado                                                                                                              28 zł
        Warzywa w tempurze, majonez, ogórek, kanpio, sezam, sos 
        kabayaki, sos sweet chilli, obłożona awocado

 California warzywa w tempurze i mango                                                                                                                   28 zł
        Warzywa w tempurze, majonez, ogórek, awocado, kanpio, sezam, 
        sos kabayaki, sos sweet chilli, obłożona mango

 California warzywa w tempurze i łosoś                                                                                                                     30 zł
       Warzywa w tempurze, majonez, ogórek, awocado, kanpio, sezam, 
        sos kabayaki, sos sweet chilli, obłożona łososiem

CALIFORNIA 4 SZT.



NIGIRI

Nigiri z łososiem                                                   
Nigiri z maślaną                                                    
Nigiri z tuńczykiem                                         
Nigiri z łososiem i awocado                                 
Nigiri z węgorzem                                                 
Nigiri z krewetką gotowaną                                   
Nigiri z awocado                                                   
Nigiri z tamago                                                     

HOSOMAKI

Hosomaki z łososiem                                      
Hosomaki z maślaną                                       
Hosomaki z tuńczykiem                                  
Hosomaki z surimi                                           
Hosomaki z krewetką gotowaną                      
Hosomaki z ogórkiem                                      
Hosomaki z tamago                                        
Hosomaki z awokado                                      
Hosomaki z oshinko                       
Hosomaki z oshinko w tempurze z tatarem z łososia                                                           
Hosomaki z łososiem (cała rolka w tempurze) 

GUNKAN

Gunkan w ogórku z tatarem z łososia 2 szt.          
Gunkan w ogórku z tatarem z tuńczyka 2 szt.       
Gunkan w ogórku z sałatką z surimi 2 szt.             
Gunkan w ogórku z sałatką goma wakame 2 szt  

20 zł
20 zł
22 zł
20 zł
22 zł
17 zł
17 zł
17 zł
17 zł
30 zł
26 zł

21 zł
21 zł
25 zł
25 zł
28 zł
26 zł
20 zł
20 zł

30 zł
31 zł
26 zł
26 zł

DОDATKI
Imbir                                                                                                                            
Wasabi                                                                                                                       
Sos sojowy (10 ml)                                                                                                 
Sos sweet chilli                                                                                                      
Sos kabayaki                                                                                                           
Sos spicy majo                                                                                                       
Opakowanie                                                                                                            
Torba                                                                                                                            

7 zł
7 zł
2 zł
7 zł
7 zł
7 zł
3 zł
2 zł



Pogórze, ul. Floriana Ceynowy 2

Pogórze: 668 522 008

www.oceansushi.pl

Pogórze: Ocean Sushi Pl

Pogórze: oceansushipl


